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ACTION

Collation et hydratation du sportif 28/04/2025 

U10-U13 32 

Santé 

Lors de notre stage en collaboration avec l'US Gières, Mayeul, nutrioniste, est intervenu sur
le temps de la collation du matin pour sensibiliser nos stagiaires sur l'importance d'une
bonne nutrition et d'une bonne hydratation pour la pratique sportive. Il a pu questionner
les enfants sur la collation du jour (pomme, banane et orange) et ce qu'elle apportait au
corps. Un discours préventif a été donné sur les méfaits des sucreries pour la santé. Tous
les enfants sont repartis à la maison avec un flyer récapitulatif de l'intervention. 
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