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Nom de l'action Date de l'action
Sensibilisation sur l'identité numérique 12/11/2025

Public cible Nombre de participants
U10-U13 17

Théme de l'action
Engagement Citoyen

Fiches liées

Amis en ligne
Education au numérique
Utiliser a bon escient les réseaux sociaux
Utiliser les outils numériques de la bonne maniere

Descriptif de l'action

Nous avons proposé un atelier a nos U11-U13F sur la sensibilisation a l'identité
numeérique. Lobjectif était de faire prendre conscience a nos joueuses de la différence qu'il
peut y avoir entre des amitiés réels de la vie courante et les "amitiés" sur les réseaux
sociaux ou jeux vidéos qui restent a distance, sans véritablement connaitre la personne.
Les filles ont fait part de leur petites expériences, notamment sur les jeux vidéos ou ces
dernieres ont témoignées avoir des "amis de jeux". Lidée finale étant de prévenir du
danger qu'il peut y avoir lorsque nous parlons a des personnes sur internet sans
véritablement les connaitre : il est donc important de ne pas donner trop d'informations
sur nous ou notre famille qui pourraient se retourner contre nous et utiliser par notre
"amie en ligne".
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Développer
de bonnes habitudes
dans la gestion de son
identité numérique.

MESSAGES CLES

110 /013

Espace nécessaire
1 terrain de Football
(3030 m)

Encadrement souhaité
1 personne

Effectif idéal
4 équipes
18 a 20 joueur(se)s
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Durée de I'action
40 minutes

Matériel nécessaire
4 jeux de chasubles,
20 plots,

30 coupelles

O Mon identité numérique, c'est I'ensemble des contenus publiés sur
Internet qui permettent de me définir en tant qu'individu

O Toutes les informations personnelles que je publie sur Internet peuvent

tomber dans le domaine public et y rester.

O Je dois prendre de bonnes habitudes pour me protéger, notamment en
réfléchissant toujours avant de publier des informations personnelles

ou des photos sur Internet.

0 Un échauffement
© Un atelier
0 Un débat

Faites remonter
vos actions sur

le site du PEF
en flashant
ce QR CODE
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