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Connaître les règles essentielles du jeu 

J'analyse mon arbitrage 

Je me teste sur l'arbitrage 

Le jeu du drapeau 

Le parcours de l'arbitre 

Maîtriser la règle du hors-jeu 

Respecter et comprendre les décisions de l'arbitre 

Tenir le rôle d'arbitre central(e)/d'arbitre assistant(e) 
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ACTION

Sensibilisation aux règles du jeu et de
l'arbitrage 

21/01/2026 

U10-U13 16 

Règles du jeu & Arbitrage 

Lors de la séance d'entrainement de ce mercredi 21 janvier, nos joueuses ont été
sensibilisé aux règles du jeu en participant à un golf foot. La validation complet d'un
atelier se faisait en réussissant techniquement ce dernier et en répondant correctement à
la question sur les règles du jeu correspondant. Ensuite, notre arbitre du club, Anais, a
initié nos jeunes au rôle d'arbitre (central et assistant) par le jeu du drapeau pour par la
suite les mettre en situation en arbitrant le match de fin de séance. La séance s'est conclu
par un échange avec Anais, qui a pu partager son expérience de joueuse, éducatrice et
enfin d'arbitre depuis quelques années. 
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